
 

SCHEDA TECNICA – MENSTRUAL BALANCE 
 
Brand: Follow The Line 

Formato: 60 compresse da 1 g (60 g), pari a 30 giorni di trattamento 

Categoria: Integratore alimentare per il benessere femminile durante il 
ciclo mestruale 

 

Composizione (dose giornaliera: 2 compresse) 

Contenuto medio per dose massima consigliata (2 cpr) 

Maca nera e.s.1/4 300 mg  

Tulsi e.s. 200 mg  

Luppolo e.s. 100 mg  

Di cui rutina 0,45 mg  

Poligonum cuspidatum 
e.s. 

100 mg  

Di cui resveratrolo 98 mg  

Reishi e.s. 70 mg  

Di cui polisaccaridi 21 mg  

Cordiceps e.s. 70 mg  

Di cui polisaccaridi 28 mg  

Hericium e.s. 70 mg  

Di cui polisaccaridi 21 mg  

Zafferano e.s. 30 mg  



Di cui safranale 0,09 mg  

Vitamina B5 18 mg 300% VNR* 

Selenio 55 mcg 100% VNR* 

*VNR: valore nutritivo di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. EU 1169/2011 

 

Descrizione 

Menstrual Balance è un integratore alimentare dedicato al benessere 
femminile nei giorni prima e durante il ciclo mestruale. Unisce Maca nera, 
Zafferano, Reishi, Cordiceps, Hericium, Tulsi, Luppolo e Poligonum 
cuspidatum (fonte di resveratrolo) a vitamina B5 e selenio, senza 
stimolanti nervosi. La vitamina B5 contribuisce alla riduzione della 
stanchezza e dell'affaticamento e alle normali prestazioni mentali; il selenio 
contribuisce alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo. 

 

Ingredienti 

Agente di carica: Amido di riso, Maca nera e.s. (Lepidium meyenii, tit. 1/4, 
radice), Tulsi e.s. (Ocinum tenuiflorum L., foglie), Luppolo e.s. (Humulus 
lupulus L., tit. 0,4/0,5%,fiori), Poligonum cuspidatum e.s. (poligonum 
cuspidatun , tit. 98% resveratrolo, radice), Reishi e.s. (Ganoderma lucidum 
p., tit. 30% polisaccaridi, sporoforo), Cordiceps e.s. (Cordiceps sinensis, tit. 
40% polisaccaridi, sporoforo), Hericium e.s. (Hericium erinaceus, tit. 30% 
polisaccaridi, sporoforo), Zafferano e.s. (Crocus sativus L., tit. 0,3% safranale, 
stigmi), Vitamina B5, Selenio metionina. 

 

Modo d'uso 

Assumere 2 compresse al giorno con un abbondante bicchiere d'acqua, 
preferibilmente durante la giornata o al bisogno durante la fase 
premestruale e il ciclo. 

 

Avvertenze 

Non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini di età inferiore a 3 anni. Si sconsiglia l'uso in gravidanza, durante 



l'allattamento e al di sotto dei 12 anni. Gli integratori non vanno intesi come 
sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. In caso 
di terapie in corso, consultare il medico prima dell'uso. In caso di 
ipersensibilità o allergia a uno o più componenti, non assumere il prodotto. 

 

Conservazione 

Conservare in luogo fresco e asciutto, lontano dalla luce e da fonti di 
calore. La data di scadenza si riferisce al prodotto correttamente 
conservato, in confezione integra. 

 

Informazioni aggiuntive 

Distribuito da: Visionworks srl - Via Treviso 35, Milano 
Prodotto e confezionato: via Val Camonica 8, 20900 Monza (MB) 


